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Arbeitsumfeld
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Einführung in das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM)

▪ Überblick über die Unternehmen: VBK, AVG, KVV

▪ Motivation und Ziele der BGM-Strategie

▪ Implementierung im Jahr 2021/22: Erste Erfolge
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▪ Maßnahmen für Berufsgruppen:

Fahrdienst, Infrastruktur, Werkstatt, Verwaltung

▪ Programme für spezielle Zielgruppen: 

Führungskräfte, Frauen, Studierende, 

Auszubildende

▪ Selbstführung und Führungskompetenz als 

Schlüssel

▪ Innovative Programme:

• „MAZ up!“: Mitarbeiterzufriedenheit

• „MEGA“: Mentale Gesundheit

▪ Work-Life-Balance

Ganzheitliche und integrative Ansätze
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Verbindung von BGM mit Recruiting, Employer Branding und 

Personalentwicklung

▪ BGM im Recruiting-Prozess

▪ Employer Branding stärken

▪ Verknüpfung mit Onboarding und Entwicklung

▪ Ausbildung als Schlüssel zur Zukunft
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Ergebnisse und Ausblick

➢Verbesserungen im Arbeitsumfeld

➢VBG Next Auszeichnung

➢Visionen für die Weiterentwicklung



Fragen und Diskussion

Offene Fragerunde zur Vertiefung der Inhalte
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