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Pre-Injury-Screening

Arbeitshypothese: Die ungenügend ausgeglichene Kraftratio (und damit 

verbundener Gelenkkontrolle) zw. Aushol- und Wurfbewegung führt 

zu:

1. autogene Hemmung der Wurfkraft (=Wurfgeschwindigkeit ↓)

und/ oder

2. vermehrter Kontusionsbelastung der ventralen Strukturen

des GHG, sowie dyn-exzentrischer Belastung der dorsalen, 

stabilisierenden Strukturen.

Auswahlkriterien: Ratio horizontale IRo/ ARo ≥ 3:1

und/ oder

Ratio endgradige Ante-/ Retroversion ≥ 3:1



Pre-Injury-Screening

Intervention:   Nach Auswertung und Interpretation der erhobenen Daten 

   wurden die betroffenen Spieler mit einem zusätzlichen 

    Kraftplan versehen.

Ziel:    Verbesserung der Ansteuerung und Kraftfähigkeit der 

    Außenrotatoren der Schulter in horizontaler/ endgradiger 

   Ausgangsstellung.

    Es galt zu beachten, dass der zusätzliche Kraftplan vor dem 

   Hallentraining absolviert werden sollte, jedoch ohne die 

   Spieler für dieses bereits lokal zu ermüden.

Durchführungszeitraum:  09-10/2023



Pre-Injury-Screening
07/ 2023 Re-Test Schulter 10/ 2023

Legende:

Seitenvergleich R / L

≤10%

≥20%

Ratio Ant-/ Agonist 
(ipsilateral)

≥1:3 
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